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“Vanuit een warm hart mee bouwen aan een

toekomst, was de reden dat ik mij aanmeldde bij

Home-Start.

De ondersteuning en het gezin bieden mij nu heel
veel verrijking en dankbaarheid. Ik raad het
iedereen aan.”

Anneke,

vrijwilliger Lier



mailto:Lier@homestartvlaanderen.be
http://www.homestartworldwide.org/

Inleiding

Home-Start Lier organiseert steun aan huis aan gezinnen met jonge kinderen. De opgeleide en vrijwillige
gezinsbuddy’s van Home-Start staan ouders wekelijks bij in hun alledaagse zorgen over de opvoeding
en ontwikkeling van de kinderen, administratie, vrije tijd, de komst van een baby of schoolse zaken en
doen dat vanuit een empowermentgerichte benadering. Tijdens een Home-Starttraject ervaren
kinderen en hun ouders hoe ze hun sterke kanten en sociaal netwerk kunnen inzetten, zodat ze veel
voorkomende uitdagingen, die bij het opvoeden en opgroeien horen, zelf leren oplossen.

De kern van Home-Start zijn de vrijwilligers die gezinnen in hun eigen omgeving steun en praktische
hulp bieden bij gezins- en opvoedingstaken. Het unieke aan de Home-Startwerking is dat één
vrijwilliger één dagdeel per week bij één gezin aan huis gaat en dit voor een langere tijd, met een
minimum van 1 jaar. Naast het wekelijks engagement, neemt de vrijwilliger jaarlijks deel aan een aantal
vormingen en gezinsbesprekingen tijdens de intervisiemomenten.

De gezinsbuddy’s van Home-Start zijn een (tijdelijke) uitbreiding van het sociaal netwerk van het gezin
dat ze steunen. Ze proberen de opvoedingsomstandigheden te verbeteren door stress te reduceren en
meer toegang tot hulpbronnen te realiseren. De gezinsbuddy stimuleert contacten in de buurt, leidt de
gezinsleden toe naar het vrijetijdsaanbod en leert hen gebruikmaken van voorzieningen in Ninove die
nuttig zijn voor ouders en kinderen. De sociale en praktische steun, vriendschap en aanwezigheid in
het gezin thuis versterken de draagkracht van het gezin, vergroten het zelfvertrouwen en versterkt
ouders in hun opvoedkundige rol. Het opvoedgedrag wordt positiever en effectiever, met een positief
effect op de ontwikkeling en het gedrag van de kinderen. Hoe die concrete aanpak en de impact
daarvan beleefd wordt, lees je in de verhalen van gezinnen en vrijwilligers.

De lokale Home-Startcoordinator begeleidt en codrdineert de Home-Startwerking in Lier, in nauwe
samenwerking met het Huis van het Kind. De lokale codrdinator staat in voor de selectie en opleiding
van vrijwilligers, de intake van de te ondersteunen gezinnen, de match tussen vrijwilliger en gezin en
de opstart, opvolging en afronding van het ondersteuningstraject.

Home-Start Lier werkt vanuit het Sociaal Huis Lier.

1. De gezinnen

1.1. Bereik

In 2025 bereikte Home-Start in Lier 24 gezinnen:
e 15 nieuwe trajecten opgestart
e 24 gezinnen afgerond
e 55kinderen bereikt

Bereikte kinderen
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1.2. Profiel van de gezinnen
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Extra opmerkingen:

Omwille van de onzekere toekomstperspectieven werd eind september een tijdelijke pauze ingelast in
de aanmeldingen.

Drie gezinnen die wachtlijstzorg kregen, werden doorverwezen naar gespecialiseerde hulpverlening.
In het begin van het jaar merkten we een toename van aanmeldingen van gezinnen met een beperkte
kennis van het Nederlands. Deze stijging hing samen met de nieuwe aanmeldingsvoorwaarden met
betrekking tot de taalvereisten voor gezinsondersteuners binnen het OCMW.

Ouder -25 jaar

Onder toezicht van VK,
OCJ, JRB

2. De aanmelding

2.1. Aantal aanmeldingen

Totaal aantal aanmeldingen: 21
Aanvaarde aanmeldingen: 13
Niet aanvaarde aanmeldingen: 8
Reden:
e 4 gezinnen wonen niet in het werkingsgebied (Heist op den Berg, Kessel, Putte, Nijlen)
e 4 gezinnen niet aanvaard omwille van onzekere toekomst Home-Startwerking vanaf 2026

N

.2. Aanmelders

Volgende organisaties hebben dit jaar gezinnen aangemeld: CKG Kleine Kameel, OCMW Lier, Oikonde
vzw, Kadodder, Stuw Heist, CLB AMI2, Kind & Gezin, Het Molentje, Pleegzorg, CAW

2 gezinnen vonden zelf de weg naar Home-Start.

Gemiddelde wachttijd tussen aanvaarding en opstart ondersteuning: 112 dagen

w
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3.1.Door de coérdinator

Aantal contactmomenten tussen coérdinator en in gezin: 127

Deze contacten kaderen in een intake, huisbezoek, afspraak tijdens zorgtafel/overleg, langdurig
ondersteunend telefoongesprek, vertrouwenspersoon tijdens overleg met OCMW,
werkbegeleidingstraject, sociale dienst, Veilig Huis, OCJ.

3.1.1. Complexe casussen
Bij één gezin bood de codrdinator tijdelijk ondersteuning via de warme wachtlijstzorg. Van zodra er
plaats was, werd het gezin doorverwezen naar meer professionele hulpverlening.

In een ander gezin nam de moeder de coordinator tijdens de intake in vertrouwen. Er was duidelijk
sprake van een verontrustende situatie. De codrdinator begeleidde de moeder naar het Veilig Huis en
werd op vraag van de moeder als vertrouwenspersoon betrokken bij de eerste gesprekken. In overleg
met het Veilig Huis en het CLB werd het OCJ ingeschakeld. De ondersteuning van Home-Start werd
nadien warm afgerond.

Bij een gezin op de wachtlijst stelde de codrdinator na meerdere contacten binnen de warme
wachtlijstzorg vast dat er zich meerdere problemen stelden in het gezin: huisvestingsproblemen,
gezondheidsproblemen, schulden en het weigeren van professionele hulp. De codrdinator ging samen
met de moeder in overleg met de sociale dienst van het ziekenhuis en het CLB. In gezamenlijk overleg
werd beslist om het OCJ te betrekken en werd de ondersteuning van Home-Start afgerond.

Daarnaast werd een gezin aangemeld door de school omwille van een ernstige
ontwikkelingsachterstand bij het dochtertje. De ouders zijn anderstalig: de moeder spreekt geen
Nederlands, enkel haar thuistaal, de vader spreekt beperkt Nederlands en Engels. De vader werkt als
vrachtwagenchauffeur en is lange dagen van huis, waardoor de moeder alleen instaat voor de zorg
van twee jonge kinderen van 2 en 3 jaar. Beide meisjes vertonen een ontwikkelingsachterstand. De
oudste dochter kent regelmatig crisismomenten, vooral na buitenhuisactiviteiten. Zij startte op school,
maar werd opnieuw thuis gehouden omdat functioneren in de klas niet haalbaar bleek.

Er werd een aanmelding gedaan voor thuisbegeleiding, maar het gezin dient meer dan een jaar te
wachten alvorens zij kunnen opstarten. De school meldde het gezin aan bij Home-Start met als doel de
moeder te ondersteunen en haar draaglast te verlichten, onder meer door samen met de kinderen te
spelen, boodschappen te doen en met de kinderen naar buiten te gaan.

Hoewel de ondersteuning via Home-Start goed verloopt, botst het gezin op tal van structurele
problemen. De lange wachtlijsten verhinderen dat het gezin tijdig ondersteuning krijgt voor de
kernproblemen. De moeder krijgt nauwelijks ademruimte en kan geen Nederlands leren door de
intensieve zorg voor twee kinderen met specifieke noden. Het gezin woont in een klein appartement
met beperkte leefruimte. De gezinsbuddy vervoert het gezin wekelijks naar UKJA Antwerpen, waar
intussen een diagnosetraject werd opgestart, aangezien verplaatsingen met het openbaar vervoer niet
haalbaar zijn. De ondersteuning door Home-Start moet echter stoppen, wegens het stoppen van de
financiering terwijl het onduidelijk blijft welke dienstverlening dit zal kunnen overnemen. Daarnaast
blijken de ouders onvoldoende geinformeerd over hun rechten, ze hebben geen duidelijk
aanspreekpunt of vertrouwenspersoon die hen hierin begeleidt.



3.1.2. Wachtlijstzorg

Warme wachtlijstzorg is de ondersteuning die de codrdinator biedt aan gezinnen die wachten op de
start van een gezinsbuddy. De codrdinator kan het gezin niet wekelijks bezoeken zoals een vrijwilliger,
maar onderhoudt wel op regelmatige basis contact. Dit gebeurt via huisbezoeken, telefonisch contact
of door het gezin te ondersteunen tijdens overlegmomenten met andere diensten.

Een belangrijk voordeel van de warme wachtlijstzorg is dat de codrdinator het gezin en hun noden
reeds goed leert kennen. Dit maakt een gerichte matching met een vrijwilliger mogelijk en laat in
sommige gevallen ook toe om tijdig door te verwijzen wanneer de problematiek te complex blijkt voor
Home-Start.

3.2. Door de vrijwilliger

Aantal contactmomenten tussen vrijwilliger en gezin: 286
Gemiddelde duur van een steuntraject: 300 dagen

3.2.1. Wekelijks luisterend oor bieden aan gezin — praktische steun
e Quders de mogelijkheid geven te ventileren
Er gewoon zijn, hen laten voelen dat er wekelijks iemand is voor hen
Opruimen om draaglast te verminderen en letterlijk weer ruimte te creéren
Praktische klusjes om draaglast te verminderen en ruimte te scheppen: knopjes aan kast,
batterijen in klok, samen kast in elkaar zetten
e Samen huizen bezichtigen
e \Vervoer naar UKJA, voetbal voor inschrijving (niet in Lier)
e Helpen met studeren voor rijbewijs
e Samen wandelen en boodschappen doen
e Samen koken

3.2.2. Opvoedingsondersteuning
e Een gesprek hebben rond straffen en belonen
e Bewust maken van het belang van een ochtendritueel: op tijd opstaan, ontbijten, op tijd in
school,...
Een gesprek aangaan rond de opmerking "mijn kind heeft geen vriendjes"
De dialoog rond de schermtijd aangaan
Belang van gezonde voeding/ontbijt
Gesprek over belang van spelen en speelgoed
e Mijn peuter is 2 en zegt vaak “nee”, hoe reageer ik?
e Spelen met dochter

3.2.3. Rechtenverkenning en -realisatie
e Samen contact opnemen met pro deo voor recht op alimentatie
e Wijzen op recht ouderschapsverlof, tijdskrediet met motief
e Nagaan recht op sociaal-pedagogische toelage, zorgtoeslag
e Doorverwijzen naar diensten voor sociale lening woning
e Rap op Stap/lederen Verdient Vakantie leren kennen



3.24.

3.2.6.

4.1.

Steun bij administratie

Samen mailen naar instanties

Info rond Nederlands paspoort opvragen

Samen de kinderen inschrijven voor vakantiekampjes

Helpen bij inschrijven voor voetbal kinderen bij LyraLierse en verzamelen gevraagde
bewijsstukken verblijf

Mee offertes aanvragen voor werkzaamheden in woning na woningbrand

Ouders leerplatform school leren gebruiken

Inschrijven turnkring

Samen de post doornemen en ordenen

Perinatale ondersteuning

Samen op zoek gaan naar autostoel op maat

Mama doorverwijzen naar Mamalier met haar baby zodat ze Nederlandse les kan volgen en
toch nog haar baby bij haar kan houden

Zindelijkheidstraining: tips

Netwerk verruimen en vrije tijd

Begeleiding UKJA- diagnosetraject

Mee als vertrouwenspersoon naar MA OCMW om financién op orde te krijgen
Brugfiguur OCMW, school

Doorverwijzen naar Immotheker
Samen met kinderen naar Bib, Kinderkunsten, speeltuin
Samen gaan wandelen
Klusjedienst MoWe contacteren om meubels te herstellen
Mama en kind begeleiden bij bezoeken aan kinderpsychiater
Schoolse ondersteuning
Huiswerkbegeleiding
Helpen planning maken met kinderen
Mee zorgen voor laptop voor kinderen om huiswerk te maken
Mee naar schooloverleg gaan
Samen de overgang naar aangepast onderwijs gemaakt, leren zelfstandig de bus nemen, de
aanpassing van ‘gewoon’ onderwijs bespreken, ...

Aantal vrijwilligers

9 kandidaten volgden een infosessie

6 vrijwilligers volgden een startopleiding

5 vrijwilligers zijn opgestart als gezinsbuddy, 1 on hold door de onzekere toekomst van Home-Start
Eind 2025 rondden alle vrijwilligers af omwille het einde van de werking van Home-Start Lier. Een
viertal vrijwilligers blijven actief opgevolgd worden tot eind februari 2026.

Totaal bereik aantal vrijwilligers in 2025: 13 vrijwillige gezinsondersteuners

2 occasionele vrijwilligers (vervoer, expertise ASS)
3 vrijwilligers op pauze na een gezinsondersteuning



4.2. Profiel van de vrijwilliger

e Mannen:5
e \rouwen: 13

Leeftijd:
e 20-25j:
e 26-50j: 11
e 51-65):2
e 66-75}:5
e 75+
4.3. Ondersteuning van de vrijwilliger

4.3.1. Individuele ondersteuning van de vrijwilliger

Aantal contactmomenten tussen vrijwilligers en coérdinator: 137
Aantal nieuwsbrieven voor vrijwilligers: 11

4.3.2. Ondersteuning in groep: vorming en intervisie

Aanbod in 2025:
e Januari: Plannen in 2025 en casusbespreking
e Februari: Hoe verruim ik een netwerk van mijn gezin?
e Maart: intervisie
e April: Een diagnose, wat nu?
e Mei: intervisie
e Juni: executieve functies - online
e Juli: film ‘A paper life’ + nabespreking
e September: Omstaanderstraining
e Oktober: theater ‘de Kansendans’
e November: intervisie met casusbespreking
e November: Handelen bij verontrusting- online
e December: intervisie met casusbespreking

4.3.3. Appreciatie tonen en binden van vrijwilligers

In september hebben we als team genoten van een etentje tijdens ons jaarlijks dankmoment. De
coordinator heeft tijdens deze gelegenheid gebruik gemaakt om een ‘muur van dankbaarheid’ te
maken. D.m.v. stellingen en vragen kon elke vrijwilliger zijn dankbaarheid of een mooie herinnering van

zijn/haar tijd bij Home-Start tonen.
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5. Communicatieacties

Nieuwe vrijwilligers komen via verschillende wegen bij Home-Start terecht.
2 kandidaten via internet, 1 via Facebook, 2 via de pers, 1 via via en 2 via vacaturewebsites.

5.1.Campagnes in 2025

In 2025 zijn volgende communicatieacties uitgevoerd met het zicht op de werving van vrijwilligers:

5.2.

Januari: Affichecampagne ‘Home-Start wenst je een warme thuis’

Februari: Buurtival- Facebookadvertentie

Maart: Portret van 3 vrijwilligers Philippe, Floor en Elly: sociale mediacampagne — Reportage
RTV — Infostand Gezinsbond

April: Portret van 3 vrijwilligers Philippe, Floor en Elly: sociale mediacampagne

Mei: Affichecampagne ‘Philippe, Floor en Elly’ — vrijwilligersbeurs — week van de opvoeding:
gedicht Tom Marién (stadsdichter)

Juni: Verenigingenmarkt — Broodzakkencampagne ism Lions

Juli: Sfinksfestival- Peperbusartikel

Augustus: Peperbusartikel

September: Portret van 3 vrijwilligers Philippe, Floor en Elly: beperkte herhaling sociale
mediacampagne — reclame Kansendans

Oktober: Kansendans- media

November: Gastcollege Thomas More Vroedkunde

December: digitale eindejaarswensen

Permanente communicatieacties

Er zijn ook enkele communicatieacties die het hele jaar doorlopen:

Vrijwilligersvacatures op relevante websites: Giveaday.be, 11.be, Indeed.be,
vrijwilligerswerk.be

Facebook, LinkedIn en Instagram Home-Start Vlaanderen

Website Home-Start Vlaanderen

Fietsflyers, folders en affiches

Vermelding op website van stad Lier

Maandelijkse facebookposts of advertenties

6. Maatschappelijk debat en politiserend werk in 2025

6.1.Aandacht voor de preventieve gezinsondersteuning

Home-Startwerkingen strijden, samen met andere partners, tegen sociale ongelijkheid en armoede.
Home-Start Vlaanderen voedt mee het maatschappelijk debat over het ondersteunen van gezinnen in
een kwetsbare situatie.

Home-Start Vlaanderen

Vrijwilligers werken gratis, maar vrijwilligerswerk is niet gratis. Samen met verschillende
partners uit de preventieve gezinsondersteuning, vormt Home-Start Vlaanderen het
‘Preventie Collectief’. Op 13 mei werd de visienota om de preventieve gezinsondersteuning
een prominentere plek te geven op de politieke agenda verspreid aan het kabinet, Opgroeien
en via de kanalen van de organisaties.
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https://www.homestartvlaanderen.com/_files/ugd/9a1ece_e90116c116c243028f202f07cf2b1798.pdf

Studiedag Kinderen en gezinnen duurzaam versterken in het Vlaams Parlement, waar praktijk,
onderzoek en middenveld het belang van preventief werken in gezinnen duidelijk stellen en
beleidsaanbevelingen formuleren voor de politieke partijen.

Als lid van de Kinderrechtencoalitie Vlaanderen vertolken we de stem van kinderen die in een
kwetsbare situatie leven en benadrukken we het belang van het ondersteunen van ouders in
de zorg voor hun kinderen en het creéren van kansrijke omgeving.

Home-Start Vlaanderen neemt deel aan de commissie preventieve gezinsondersteuning van
het Vlaams Welzijnsverbond. Samen met het Welzijnsverbond komen we op voor de
preventieve ondersteuning van gezinnen door vrijwilligers en behartigen we onze belangen bij
het Vlaamse beleid.

We nemen deel aan het sectoroverleg en blijven bij het agentschap Opgroeien en de
betrokken kabinetten ijveren voor een structurele subsidiéring van het mobiel aanbod
preventieve gezinsondersteuning door vrijwilligers. Home-Start Vlaanderen sloot zich hiervoor
als actief lid aan bij het Preventie Collectief, een collectief van organisaties in de preventieve
gezinsondersteuning.

Studiedag Versterken van kinderen en jongeren die opgroeien in armoede i.s.m. De Katrol,
Uilenspel, Kompagnon, 't Scharnier, Kanzo en Howest Brugge, met een voorstelling van goede
praktijken.

In 2025 kon Home-Start Lier zich verder versterken en verankeren binnen het Liers sociaal werkveld.
We namen actief deel aan diverse overlegmomenten met ouders en partnerorganisaties. Hierdoor
konden we ouders ondersteunen en versterken, en waar nodig ook hun belangen behartigen.

Samen met SAAMO wilden we het voorbije jaar de Lierse burgers en het werkveld bewuster maken
van de realiteit van kansarmoede, onder meer via de voorstelling Kansendans. Voordelen en stigma’s
blijven hardnekkig aanwezig, kinderen worden nog te vaak uitgesloten en gelijke kansen zijn allerminst
vanzelfsprekend. Het blijft dan ook onze expliciete ambitie om hier blijvend voor te ijveren.

6.2.

Noden en signalen van de gezinnen

We bereiken meet gezinnen met kinderen met een (vermoeden van) een
ontwikkelingsprobleem. Dit zorgt bij ouders voor veel vragen, onzekerheid, stress en een
verhoogde draaglast. Ouders weten vaak niet hoe ze met deze extra zorgnoden moeten
omgaan. Scholen beschikken onvoldoende over ruimte en middelen om hier extra op in te
zetten. Daarnaast zijn de wachttijden voor betaalbaar diagnostisch onderzoek bijzonder lang,
net als de wachttijden voor aangepast onderwijs. Ook na het verkrijgen van een diagnose
blijven ouders zoekende: een diagnose op zich biedt onvoldoende houvast. Private
ondersteuning is voor veel gezinnen financieel onhaalbaar.

Geschikte huisvesting afgestemd op de gezinssituatie blijft een belangrijk knelpunt. Zo woont
een gezin van zes, waaronder een baby, in een kleine hoekwoning zonder tuin, met sanitaire
voorzieningen op de bovenverdieping. Deze woonomstandigheden zijn niet aangepast aan de
noden van het gezin.


https://www.kompanjon.be/studiedag/
https://www.homestartvlaanderen.com/preventiecollectief
https://www.howest.be/nl/nieuws/versterken-van-kinderen-en-jongeren-die-opgroeien-in-kansarmoede

Home-Start Lier is een afdeling van Home-Start Vlaanderen vzw. Er is 0,55 VTE aan de slag in de
werking in Lier.

7.1. Partnerschappen in de stad/gemeente
Home-Start Lier gaat actief lokale partnerschappen aan, neemt deel aan stedelijke projecten en deelt
expertise binnen volgende overlegstructuren:

e Overleg Sociaal Team

e Overleg Huis van het Kind — consultatiebureau

e Stuurgroep Sociaal Beleid — Huis van het Kind

e Overleg Schoolondersteuners Lier

e Stuurgroep Brug School, Werk en Welzijn

e Overleg Maatschappelijk Kwetsbare Jongeren

e Perinataal Netwerk — BiB

e Werkgroep Vrije Tijd

e Werkgroep Kindvriendelijke Stad
De lokale coordinator staat in voor de bekendmaking van de werking bij relevante partners en het
onderhouden en versterken van het lokale netwerk.

Daarnaast vormt Home-Start Lier samen met de verantwoordelijke van Dienst Welzijn en de
verantwoordelijke van het Huis van het Kind een stuurgroep. Tijdens deze overlegmomenten worden
acties en de stand van zaken besproken, casussen gedeeld en wordt gezocht naar manieren om
knelpunten en drempels in de stad structureel aan te pakken.

7.2. Deel van het Home-Startgeheel

De 15 Home-Startwerkingen in Vlaanderen en Brussel vormen samen een lerend netwerk. De Home-
Start coordinatoren ontmoeten elkaar op regelmatige basis om bij te leren, ervaringen te delen en
signalen uit te wisselen.

e 18 02 2025: “Kijk met een kinderrechtenbril. Hoe pas jij het kinderrechtenperspectief toe in je
dagelijkse werking bij Home-Start?” ism Keki

e 1305 2025: Casusbespreking aan de hand van de DenKmethode

e 1206 2025: Racisme verwondt, ism Dot vzw

e 2509 2025: Terugblik op 2025 en vooruitblik op 2026: communicatie, intervisies en lerende
netwerken, jaarverslag

e 2511 2025: Casusbespreking aan de hand van de DenKmethode

Daarnaast vormen de 10 werkingen van Home-Start Vlaanderen vzw, waaronder Home-Start Lier een
team dat regelmatig intern overleg houdt om de interne werking af te stemmen.

7.3. Deskundigheidsverhoging en vorming in een breder netwerk

Door in te zetten op deskundigheidsbevordering van de medewerkers en kennisdeling in de organisatie
slaagt Home-Start er in verbinding te leggen met andere organisaties en een plek te vinden als
gewaardeerde partner in het werkveld. Home-Start Lier volgde onderstaande opleidingen:

e Eendiagnose, wat nu? — Karen Teunissen, De Babbelkamer

e Executieve functies

e Omstaanderstraining — Integratie & inburgering

e Versterken van kinderen en jongeren die opgroeien in kansarmoede | Studiedag, Brugge



Wij kijken als organisatie met dankbaarheid terug op het voorbije jaar, waarin we 24 gezinnen konden
verbinden met geéngageerde burgers in Lier. Met veel warmte en betrokkenheid zetten we ons
dagelijks in voor gezinnen in een kwetsbare situatie. We zijn ervan overtuigd dat we in Lier reeds heel
wat verschil hebben kunnen maken en dat er nog veel potentieel ligt om verder te bouwen. We
betreuren dan ook de beslissing vanuit het lokaal bestuur om de samenwerking stop te zetten.
Home-Start Lier blijft een laagdrempelige, verbindende en betekenisvolle organisatie. Gelet op de

noden in de stad, blijven wij ook in de toekomst bereid tot een nieuwe samenwerking en engagement
met het stadsbestuur.



Home-Start Lier in de kijker

Home-Start
ler

- (in een notendop)

Pt b o s

“Ik plant een zaodje voor son warmers samenlaving™

aeme

Jaarverslag Home-Start Lier 12



Maandelijks ontvang je langs deze weg meer info en weetjes die je kan gebruiken om je gezin nog extra te
ondersteunen. Met je vragen kan je bij mij terecht via 0491 75 47 22, cindy.daems@homestartvlaanderen.be.
Daarnaast hoop ik jullie maandelijks te verwelkomen op ons intervisiemoment.

1. Vrijwilligersnieuws

Executieve functies bij jonge kinderen: waarom is het belangrijk om die te stimuleren en hoe kan je daar
ouders in steunen? 2 juni, 19 uur, Huis van het Kind, Transvaalstraat, Lier

Tania Sevenois (Taalcoach Huis van het Kind Geraardsbergen) geeft ons meer uitleg en tips.

Executieve functies zijn cognitieve processen die we nodig hebben om te plannen en activiteiten te sturen. Heel
erg noodzakelijk dus in ons dagelijks leven. Tania vertelt ons meer over wat executieve functies precies zijn, of
we deze spontaan ontwikkelen en we verschillen merken bij kinderen die opgroeien in een stressvolle situatie.
Tot slot staat ze stil bij hoe jij als vrijwilliger deze functies bij kinderen kan stimuleren? Hoe maak je ouders hier
warm voor? Welke activiteiten kan je concreet doen?

Wie wil tijdens onderstaande evenementen Home-Start Lier in de kijker zetten en onze infostand bemannen?
e Vrijdag 20 juni: Verenigingenmarkt 's avonds
e  Zaterdag 13 september: Wijkfestival 't Looks
e  Juli: Sfinx festival (datum nog te bepalen)

We blijven op zoek naar enthousiaste vrijwilligers zoals jij! Wil je reclame maken voor onze organisatie?

Video's kan je bekijken én delen via volgende linken:

Heb jij een zus/broer, buurman, vriend of kennis waarvan je denkt dat die zou stralen als Home-Startvrijwilliger?
Bezorg ze zeker de data van de volgende online infosessie voor vrijwilligers:

Woensdag 4 juni of donderdag 26 juni

(% Inschrijven via www.homestartvlaanderen.com/infomomenten

(% Lever jij graag een bijdrage aan het bekend maken van onze organisatie? Ken je plekken waar we een affiche
mogen hangen, onze werking kunnen voorstellen en vrijwilligers kunnen warm maken of heb je een ferm
communicatie-idee? Geef snel een seintje!

(7 Like & share zeker ook onze facebookpagina Home-Start Lier of/en onze Instagram pagina
HomeStart_Vlaanderen

2. Ondersteuning en tips voor Home-Start gezinnen

Ga op 25 juni langs op de zomermarkt, georganiseerd door het Sociaal Team Lier, en ontdek hoe je van een
budgetvriendelijke zomer kan genieten. Heel wat organisaties stellen hun werking voor en inspireren graag met
leuke en toegankelijke activiteiten.

Prijs: gratis

Praktisch: Woensdag 25 juni, 13 tot 16 uur, Sociaal restaurant 't Hofke: Kartuizersvest 55, 2500 Lier

Een namiddag vol vertellingen, performances, workshops, pop-up bib... voor families met kinderen tussen 0 en
12 jaar.

Prijs: gratis

Praktisch: Zondag 8 juni, 13.30 tot 17 uur, Speeltuin — stadspark — evenementenweide, Bekijk het volledige
programma in de folder.
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Een kinderkunstenfestival voor families met kinderen tussen 4 en 12 jaar. Dit jaar met het thema: Welkom in
club Recup! Knutselen met recuperatiemateriaal, knuffels die een tweede leven krijgen, ... en een echt club-
recup-concert.

Prijs: gratis

Praktisch: Zaterdag 21 juni, 13 tot 17 uur, Voor kinderen tussen 4 en 12 jaar, Evenementenweide, Bekijk het
volledige programma in de folder.

Van gratis zomercinema tot gezellige salsa-avonden of gewoon gezellig mensenkijken, er is voor iedereen wat te
doen tijdens de Zomer in het park van 4 juni tot en met 29 juni. Meer info en volledige programma
https://www.lierscultuurcentrum.be/nl/zomer-in-het-park/programma/volledig-programma

Op zaterdag 22 juni organiseert CM een Skoebidoe-zwemdag in Lier.

Alle ouders met jonge kinderen mogen deelnemen. Je kan gebruik maken van de zwembaden en op het droge is
er ook animatie aanwezig (springkasteel, grime,...).

Kinderen t.e.m. 5 jaar nemen gratis deel, Voor CM-leden (kinderen tussen 6 en 12 jaar en ouders) bedraagt de
deelnameprijs €2/persoon, Voor niet-CM-leden (kinderen tussen 6 en 12 jaar en ouders) bedraagt de
deelnameprijs €4/persoon.

De Waterperels, Kazernedreef 100, Lier.

Vrijdag 11 juli 2025 kan je gezin samen met SAAMO er op uit voor een heerlijke dag vol zon, zee en gezelligheid
in Blankenberge!

Optie 1: Vrij genieten van een dagje zee

Hou je van pootjebaden, zonnen, zandkastelen bouwen of gewoon lekker kuieren op de dijk? Perfect! Je hebt
de hele dag om te doen waar jij zin in hebt. Waterpret, strandplezier en ontspanning: de zomer op z’n best!
Optie 2: Bezoek aan SEA LIFE Blankenberge

Zin om de onderwaterwereld te ontdekken? Ga dan mee naar SEA LIFE, waar je oog in oog staat met haaien,
pinguins, zeeschildpadden en nog veel meer fascinerende zeedieren! Een leuke, leerzame én coole ervaring
voor jong en oud.

Nadien kan je in de namiddag ook genieten van een namiddagje aan het strand!

Belangrijk om te weten: breng je eigen picknick mee.

Snel inschrijven is de boodschap, want de plaatsen zijn beperkt en deze zomerse uitstap wil je echt niet missen!
Prijs: met SEA LIFE €5, zonder SEA LIFE €2, Onder 18 jaar GRATIS

Vertrek: 8.15uur, Jeugdhuis Moevement, Aarschotsesteenweg 1, Lier

Inschrijven: Liesbeth, 0495 24 41 68, liesbeth.verbruggen@saamo.be VOOR 4 juli

Zoals eerder aangegeven organiseren we op 15 oktober, samen met enkele partners, de theatervoorstelling De
Kansendans, naar aanleiding van de Dag van het Verzet tegen Armoede.

De Kansendans is een uniek theaterstuk dat een vernieuwende kijk brengt op armoedebestrijding, gebaseerd
op het waargebeurde levensverhaal en boek van Caro Bridts en Lieven De Pril.

Prijs: 12 euro (gewoon tarief) - 2 euro (UiTPAS met kansentarief) - 3 euro (jongerentarief)

Praktisch: Woensdag 15 oktober

19.15 uur start fototentoonstelling met hapje en drankje, 20.15 uur start voorstelling

CC Vredeberg, Tickets: https://www.lierscultuurcentrum.be/nl/programma/de-kansendans

Voorafgaand aan de voorstelling willen we een fototentoonstelling presenteren, die nadien ook op andere
locaties te zien zal zijn. Hiervoor zijn we op De zoek naar foto's van gezinnen binnen onze werking, met als
thema: "Wie of wat is voor jou belangrijk?"

Zij — of jullie zelf — kunnen met de gsm een foto nemen van iets dat betekenisvol is. Enkele voorbeelden: een
huisdier, de Koran, voor kinderen de controller waarmee ze gamen , een favoriete wandelplek, een voetbal,
een knuffel, een spelletje, een sfeerbeeld, ...
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Samen met fotografe Debby Huysmans van de Beeldacademie van Lier organiseren we een inspirerende
fotoworkshop in 4 sessies, waarin deelnemers leren hoe je mooie, krachtige en kwaliteitsvolle foto’s maakt.
Geen ervaring nodig — enkel goesting en een open blik!
Wat leer je?
e Hoe je met een eenvoudige camera of smartphone sterke beelden maakt
e Hoe je jouw verhaal in beeld brengt
e Hoe je licht, compositie en perspectief gebruikt om echt iets te zeggen
Wat is het doel?
We willen tonen dat mensen veel méér zijn dan de omstandigheden waarin ze leven. Via hun lens laten ze ons
zien wat voor hen telt: vriendschap, dromen, symbolen van hoop, plekken van rust, kleine gelukjes. Het
resultaat? Een tentoonstelling die raakt, verrast en verbindt.
Prijs: gratis
Praktisch:
Donderdag 12 juni, Dinsdag 24 juni, Dinsdag 24 juli, Dinsdag 26 augustus, 13 tot 15.30 uur
Dienstencentrum De Rosmolen, Pettendonk 37/1, 2500 Lier
Inschrijven:
Liesbeth: 0495 24 41 68 liesbeth.verbruggen@saamo.be of
Kenneth: 0490 08 47 83 kenneth.van.sant@saamo.be

3. Ondersteuning en tips voor Home-Start vrijwilligers

Bijna tijd voor vakantie, maar eerst nog een stukje administratie. Gelieve je contactmomenten van de voorbije 3
maanden graag voor 30 juni aan je codrdinator te bezorgen. De contactkalender ontvang je digitaal als bijlage,
maar kan je ook in een papieren versie bezorgd worden. Vraag er gerust naar.

Worstelt je gezin met het invullen van de belastingbrief en weet je er zelf geen raad mee?

Tot 26 juni kan je een afspraak maken met de FOD Financién — zie hier voor meer info.

Daarnaast kan je terecht op de lokale zitdagen op dinsdag 17 en donderdag 26 juni in het stadskantoor op het
Paradeplein 2.

Praktisch: Dinsdag 17 en donderdag 26 juni van 9 tot 12 uur en van 13 tot 15 uur, stadskantoor Lier, Paradeplein
2.

Inschrijven: via tel. 03 8000 500 of aan het onthaal van het stadskantoor.

Deze zomer worden er weer verschillende openlucht cinema’s georganiseerd. Eén hiervan is Holy Rosita. Een
echte aanrader. Rosita (Daphne Agten) is een goedlachse, graag geziene vrouw met een vurige kinderwens. De
mensen rond haar vinden het onverantwoord omdat ze amper voor zichzelf kan zorgen. Wanneer Rosita toch
zwanger wordt, besluit ze het geheim te houden.

Een hoopvol, hartverwarmend verhaal, over moeders en kinderen. Over kwetsbare zielen, die door de
maatschappij als buitenbeentjes worden bestempeld maar die ook recht hebben op geluk. 'Holy Rosita' is een
oproep om zorg te dragen voor elkaar, in een maatschappij waar individualisme primeert.

Praktisch: Breng zelf een stoeltje/dekentje/kussen mee. Bij regenweer wordt de film mogelijk geannuleerd. Bij
twijfel check onze website en/of socials voor vertrek.

5 juni, 21.30uur, Netelaan 4, Lier

Wanneer een kind zich verdrietig, boos of bang voelt, is het niet altijd in staat die gevoelens zelf te reguleren.
Dan heeft het een betrouwbare volwassene nodig, zoals een ouder, die steun, rust en veiligheid biedt. Maar
hoe leg je aan ouders en verzorgers uit hoe ze dat kunnen doen? Als Home-Startvrijwilliger ben jij vaak diegene
die voor een kalm brein kan zorgen bij de ouders, een steun en een luisterend oor. De nieuwste animatie van
Augeo Foundation laat op een eenvoudige en herkenbare manier aan ouders zien wat co-regulatie is, wat hierin
belangrijk is én hoe je dit in de praktijk toepast. Dit helpt een kind om zich veilig en begrepen te voelen en leert
hen steeds beter hoe ze zelf hun emoties kunnen reguleren.

Dankbare groeten, Cindy
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