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Een jaar vol groeiende nood en grote betrokkenheid 
In 2025 werd opnieuw duidelijk hoe belangrijk onze preventieve gezinsondersteuning is. In elke gemeente
binnen Waasland kregen we meer aanvragen dan we trajecten konden aanbieden. De maatschappelijke druk op
gezinnen blijft toenemen: ouders ervaren meer stress, minder stabiele leefomstandigheden en vaak een kleiner
of minder beschikbaar netwerk.

Deze evolutie sluit aan bij wat we ook binnen Home-Start Worldwide horen. Wereldwijd merken organisaties dat
gezinnen vaker op meerdere domeinen tegelijk problemen ervaren, wat trajecten complexer maakt én de nood
aan ondersteuning groter.

Samen sterk: onze aanpak en kernwaarden
Onze kernwaarde “Om kinderen meer kansen te geven” vormt nog steeds het hart van onze werking. 
We vertrekken steeds vanuit de vragen en noden van het gezin zelf. Door samen op pad te gaan, versterken we
ouders in hun rol en zoeken we naar duurzame oplossingen op maat van hun leven en hun ritme.

Een belangrijke hefboom blijft het opbouwen van een sociaal netwerk. Ouders die opnieuw verbinding vinden
met hun buurt, met diensten of met andere ouders, voelen zich sterker en staan zelfverzekerder in hun
opvoeding. Ouders ervaren zelf deze impact wat duidelijk naar bovenkomt in deze grafiek. 

De kracht van nabijheid in complexe trajecten
De gezinnen die we begeleiden zijn vandaag duidelijk multicomplexer dan vijf jaar geleden. 
Er spelen vaker meerdere uitdagingen tegelijk, zoals financiële zorgen, psychische kwetsbaarheid, isolement of
opvoedingsstress.
Juist in die complexiteit maakt de rol van onze vrijwilligers een wereld van verschil. Ze zijn nabij, warm en
aanwezig — zonder mandaat, maar mét oprechte aandacht. Hierdoor ontstaat een veilige plek waarin gezinnen
opnieuw ruimte ervaren om te ademen, te groeien en stapje per stapje vooruit te gaan.
Die weg verloopt nooit in één rechte lijn. Trajecten hebben hun schommelingen, maar bijna alle ouders zeggen
dat hun vooruitgang zonder hun vrijwilliger niet mogelijk was geweest.

 ZOALS ÉÉN MAMA HET VERWOORDDE:

“DOOR JOUW ONDERSTEUNING KAN IK NU OPNIEUW GENIETEN VAN MIJN LEVEN, 
EN NIET GEWOON OVERLEVEN.”

Bijzonder dankwoord aan onze vrijwilligers
 Zij zijn de mensen die wekelijks, belangeloos en met tonnen warmte hun tijd en energie in een gezin investeren.
Zij stappen binnen zonder oordeel, maar mét geloof in de kracht van ouders.
 Zij luisteren, ondersteunen, verbinden, versterken.
 Zij brengen rust waar chaos is, hoop waar twijfel heerst en veerkracht waar vermoeidheid toeslaat.
Home-Start bestaat omdat zij bestaan.
Mensen die geloven in mensen — dat is onze grootste kracht.

Aan alle vrijwilligers:
Dankjewel voor jullie engagement, jullie warmte en jullie ongelofelijke inzet.
 Dankjewel om gezinnen weer uitzicht te geven.
 Dankjewel om elke week het verschil te maken.
Jullie zijn het kloppend hart van Home-Start Waasland.
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Gemeente ‘19 ‘20 ‘21 ‘22 ‘23 ‘24 ‘25

Beveren 1 1 7 10 13 18 13

Lokeren 1 1 13 13 16 16 15

Sint-Niklaas 5 5 20 25 24 18 10

Stekene 1 1 3 4 3 2 2

Waasmunster - - - - - 3 3

Totaal 8 8 50 59 61 62 43

Aantal kinderen 22 22 157 180 132 173 146

Bereikte gezinnen
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