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Home-Start Hageland organiseert steun aan huis aan gezinnen met jonge kinderen. De opgeleide en
vrijwillige gezinsbuddy’s van Home-Start staan ouders wekelijks bij in hun alledaagse zorgen over de
opvoeding en ontwikkeling van de kinderen, administratie, vrije tijd, de komst van een baby of
schoolse zaken en doen dat vanuit een empowermentgerichte benadering. Tijdens een Home-
Starttraject ervaren kinderen en hun ouders hoe ze hun sterke kanten en sociaal netwerk kunnen
inzetten, zodat ze veel voorkomende uitdagingen, die bij het opvoeden en opgroeien horen, zelf leren
oplossen.

De kern van Home-Start zijn de vrijwilligers die gezinnen in hun eigen omgeving steun en praktische
hulp bieden bij gezins- en opvoedingstaken. Het unieke aan de Home-Startwerking is dat één
vrijwilliger één dagdeel per week bij één gezin aan huis gaat en dit voor een langere tijd, met een
minimum van 1 jaar. Naast het wekelijks engagement, neemt de vrijwilliger jaarlijks deel aan een aantal
vormingen en gezinsbesprekingen tijdens de intervisiemomenten.

De gezinsbuddy’s van Home-Start zijn een (tijdelijke) uitbreiding van het sociaal netwerk van het gezin
dat ze steunen. Ze proberen de opvoedingsomstandigheden te verbeteren door stress te reduceren en
meer toegang tot hulpbronnen te realiseren. De gezinsbuddy stimuleert contacten in de buurt, leidt de
gezinsleden toe naar het vrijetijdsaanbod en leert hen gebruikmaken van voorzieningen in de buurt die
nuttig zijn voor ouders en kinderen. De sociale en praktische steun, vriendschap en aanwezigheid in
het gezin thuis versterken de draagkracht van het gezin, vergroten het zelfvertrouwen en versterkt
ouders in hun opvoedkundige rol. Het opvoedgedrag wordt positiever en effectiever, met een positief
effect op de ontwikkeling en het gedrag van de kinderen. Hoe die concrete aanpak en de impact
daarvan beleefd wordt, lees je in de

De lokale Home-Startcoordinator en vrijwilligerscoach begeleiden en codrdineren de Home-
Startwerking in het Hageland, in nauwe samenwerking met het Huis van het Kind. Zij staan in voor de
selectie en opleiding van vrijwilligers, de intake van de te ondersteunen gezinnen, de match tussen
vrijwilliger en gezin en de opstart, opvolging en afronding van het ondersteuningstraject.

Home-Start Hageland werkt als aanbod vanuit de Huizen van het Kind en/of sociale diensten van de
steden en gemeenten Aarschot, Diest, Scherpenheuvel-Zichem, Tielt-Winge, Bekkevoort en
Begijnendijk.


https://www.homestartvlaanderen.com/verhalenvangezinnenenvrijwilligers

1. De gezinnen

1.1. Bereik

In 2025 bereikte Home-Start Hageland 54 gezinnen:
e 29 nieuwe trajecten opgestart
e 32 gezinnen afgerond
e 13 gezinnen op de wachtlijst op 31/12/2025
e 113 kinderen bereikt

| | Aarschot | D-5-Z | Hageland-
Bereikte kinderen 38 Diest 26 Begijnendijk 6 113
S-Z 30 T-W 13

S-Z15 T-W 6
S-Z14 T-W 2

R A I o
S-Z 1 T-W5

In 2024 verzorgde Home-Start Hageland 58 trajecten. We stellen vast dat we dit jaar een langere tijd
aanwezig zijn in de gezinnen en het voorbije jaar enkele kortere trajecten liepen. Gewijzigde
gezinssituaties, bijkomende noden en complexe gezinssituaties zorgen ervoor dat de gezinsbuddy
langer aanwezig blijft in het gezin.

1.2. Profiel van de gezinnen

| Aarschot | D-S-Z | Hageland:

Ondersteunde gezlnnen Diest 12 Begijnendijk 2 5
S-Z 16 T-W5

Alleenstaand 53% 53% 57% 54%

ouderschap

Psychische 53% 50% 71% 54%

kwetsbaarheid

Fyswke beperking 10% 14% 28% 15%

Geen arbeldsmkomen 37% 11% 57% 41%
Emaalll
Ouder-kind taal geen 37% 50% 6% 0%
----

lO% 21% 14% 17%

Onder toezicht van VK, 6% 1 1% % 5%
OCJ, JRB
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Er staan opvallend veel gezinnen op de wachtlijst voor diagnostiek bij het COS of hebben er een traject
(ge)lopen. We bereiken dit jaar meer gezinnen met een of meerdere kinderen met een

ontwikkelingsstoornis.

2.1.Aantal aanmeldingen

Totaal aantal aanmeldingen: 91
Aanvaarde aanmeldingen: 41
Intake dient nog te gebeuren: 7
Niet aanvaarde aanmeldingen: 43

Reden:
e Gezinnen niet bereikbaar, aanmelder verwittigd: 4
e Gezinnen on hold*: 2

Aanmelding niet verder gezet**: 8

Doorverwezen: 6

e Geen Home-Start gezin: 8

e Gezinnen wonen niet in het werkingsgebied: 15

* Aanmeldingen die on hold worden gezet zijn vaak gezinnen waar er plots een verandering is in de
gezinssituatie waardoor het niet duidelijk is of Home-Start de meest aangewezen steunverlening is. Er

dient verdere vraagverheldering te gebeuren.

**Er werd professionele hulpverlening opgestart, er geen nood meer aan een Home-Start, het gezin

heeft geen wens

2.2. Aanmelders

Volgende organisaties hebben dit jaar gezinnen aangemeld:

OCMW Scherpenheuvel-Zichem - 6 e C(CLB-3

OCMW Tielt-Winge - 4 e School - 4

OCMW Begijnendijk - 2 e MFCCombo -1
OCMW Bekkevoort - 4 e Resonansvzw -3
OCMW Aarschot - 1 e PerronZ-1
OCMW Diest - 1 e 1G1P-1

Kind en Gezin - 16 e HVHK Diest - 3
Sint-Vincentius - 2 e Politie Aarschot - 1
Sociale dienst Jeugdrechtbank - 1 e DOP-1

10 gezinnen vonden zelf de weg naar Home-Start.

Gemiddelde wachttijd tussen aanvaarding en opstart ondersteuning: 106 dagen

De Parel - 1

CAW Diest -2

Crisis hulp aan huis - 1

VZW Sporen - 3

Perinatale coach Aarschot - 1
Het Raster - 1
Sint-Annendael - 1

Caritas - 1



3.1.Door de coérdinator

Aantal contactmomenten tussen codrdinator en in gezin: 109

Deze contacten kaderen in een intake, huisbezoek, afspraak tijdens zorgtafel/overleg of langdurig
ondersteunend telefoongesprek, vertrouwenspersoon zijn tijdens overleg met Vertrouwenscentrum
Kindermishandeling of OCJ, ondersteunen tijdens intake bij andere hulpverlening, ondersteunen
wanneer vrijwilliger tijdelijk uitvalt...

3.1.1. Complexe casussen

We delen graag twee voorbeelden van complexere gezinscasussen, waar de veiligheid van de kinderen
niet geborgen kon worden door de ouders. Home-Start streeft ernaar om ook in deze moeilijkere
trajecten de dialoog met de ouders te blijven aangaan en de regie in de mate van het mogelijke bij hen
te laten.

We ondersteunden een zeer jonge mama met 2 zeer jonge kinderen. De vader van de kinderen
verbleef bij opstart van het traject in de gevangenis. Na enkele weken kwam vader vrij en woonde
terug bij het gezin. Dit zorgde echter voor veel stress bij beide ouders en resulteerde in intrafamiliaal
geweld. De ondersteuning en hulpverlening werd opgeschaald. Gezinsbuddy, coérdinator,
contextbegeleider en andere hulpverlening en politie gingen kort op de bal in dialoog, namen gepaste
maatregelen en volgden het gezin intensief op. Enige tijd later werden beide ouders gearresteerd
wegens druggerelateerde feiten. Zowel de vrijwilliger als de codrdinator hebben die dag erg veel
ingezet op het welzijn en opvang van de kinderen, die intussen in een pleeggezin verblijven.

Een alleenstaande mama met 4 kinderen kreeg al enige tijd ondersteuning van een vrijwilliger. De
gezinsbuddy maakte zich grote zorgen over het welzijn van mama en de 2 jongste kinderen.
Gezinsbuddy, codrdinator en de school hebben verschillende gesprekken gevoerd met mama om deze
bezorgdheden te uiten, met een tolk. Mama had veel vertrouwen in Home-Start en haar buddy.
Uiteindelijk zochten we een oplossing die de meeste kansen en veiligheid kon bieden aan de twee
jongste kinderen. Vanaf september 2025 verblijven ze met toestemming van de mama op internaat.
Zowel de gezinsbuddy als de cobrdinator hebben mama ondersteund tijdens de bezoeken van het
internaat en de zoektocht naar een nieuwe school. Daarnaast werd er ook veel tijd geinvesteerd om
het vervoer van en naar internaat te regelen. De kinderen zijn sinds september op internaat en doen
het beide erg goed.

3.1.2. Wachtlijstzorg

De lokale co6rdinator gaat aan de slag met de meest prangende vragen van het gezin, eens ze op de
wachtlijst staan. Indien er een stagiaire werkt bij Home-Start Hageland dan gaat hij/zij maandelijks
langs bij gezinnen op de wachtlijst om de eerste of meest dringende vragen aan te pakken. Tijdens
deze bezoeken krijgen we een beter zicht op de noden van het gezin. Het leidt tot een betere match
met een vrijwilliger en/of een betere vraagverheldering. Sinds dit jaar werkt Home-Start Hageland ook
met startmaatjes. Dit zijn vrijwilligers die dezelfde taak opnemen als een stagiaire t.a.v. de gezinnen in
wacht.



3.2.

Voor de vrijwilliger

Aantal contactmomenten tussen vrijwilliger en gezin: 1674
Aantal contacten tussen coérdinator en gezin: 205
Gemiddelde duur van een steuntraject: 215 dagen

3.2.1.
L]

3.2.7.

Wekelijks luisterend oor bieden aan gezin

Praten over de moeilijkheden van het alleenstaand ouderschap

Zoeken naar een zinvolle daginvulling voor mama, iets dat haar energie geeft

Luisteren naar moeilijkheden die dochter ervaart na verhuis

Praten over de moeilijkheden voor mama rond de gezondheid van haar kinderen en samen een
planning opmaken om stress rond afspraken te verminderen

Opvoedingsondersteuning

Samen een avondroutine opmaken en installeren

Een slaapritueel met de ouders uitwerken voor hun tweeling

Vragen beantwoorden over leeftijdsgebonden activiteiten en groeipatronen

Samen kijken naar een dagroutine voor kinderen met ASS en ADHD en hiervoor kaartjes maken

Rechtenverkenning en -realisatie
Samen naar het OCMW gaan om te kijken of logopedie en speelpleinwerking in de
zomervakantie terugbetaald kunnen worden
Samen papieren invullen voor een pro-deo advocaat

Meegaan naar de mutualiteit om verhoogde tegemoetkoming in orde te brengen
Afspraak maken bij huurdersbond rond rechtenverkenning als huurder en meegaan naar deze
afspraak

Steun bij administratie

Meegaan naar de huurdersbond

Samen een woningcontrole aanvragen bij IGO

Papieren eerste schooldagen en agenda kinderen overlopen

Documenten/brieven helpen begrijpen (voorbeeld door te vertalen of samen door te nemen)

Perinatale ondersteuning
Mama ondersteunen in de zorg voor haar pasgeboren tweeling en samen gaan wandelen met
de baby’s
Samen op afspraak gaan naar Kind & Gezin
Mama rust bieden door de baby al een badje te geven, ermee te spelen e.d.
Samen met mama zoeken naar leeftijdsadequaat speelgoed

Netwerk verruimen en vrije tijd

Samen naar het peuterspeelpunt gaan

Dochter inschrijven in de Chiro en de eerste keer meegaan

Samen opzoek gaan naar kampjes voor de kinderen tijdens de vakantie
Kinderen meehelpen inschrijven voor de zwemles

Schoolse ondersteuning
Kinderen mee inschrijven in een nieuwe school en met mama de school bezoeken
Samen zoeken naar extra ondersteuning voor het huiswerk



e Opzoek gaan naar een oplossing voor het probleem met het busvervoer
e Meegaan naar het oudercontact

4. De vrijwilligers

4.1.Aantal vrijwilligers

30 kandidaten volgden een infosessie.

24 vrijwilligers volgden een startopleiding.

16 vrijwilligers zijn opgestart waarvan 1 als startmaatje.

Totaal bereik aantal vrijwilligers in 2025: 45 vrijwilligers
42 Gezinsbuddy’s

1 meter/peter

1 occasionele vrijwilliger (klusvrijwilliger)

1 startmaatje

In pauze: 8
Vrijwilliger wachtend op gezin: 1

Gestart: 16
Gestopt: 15
4.2. Profiel van de vrijwilliger

e Mannen: 8
e \rouwen: 37

e Andere:0
o 20-25j:5
e 26-50j:12
e 51-65j:21
e 66-75):7
e 7/5+:0

4.3. Ondersteuning van de vrijwilliger

4.3.1. Individuele ondersteuning van de vrijwilliger

Aantal contactmomenten tussen vrijwilligers en cobrdinator: 115
Aantal nieuwsbrieven voor vrijwilligers: 12

Sinds 2025 werkt Home-Start Hageland ook met meters. 5 vrijwilligers die al langere tijd aan de slag zijn

nemen nieuwe vrijwilligers onder hun vleugels. De meters contacteren hun “metekindje” de eerste
maand elke week. De maanden daarop gebeurt dit maandelijks en extra wanneer het nodig is. De
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meters briefen aan de codrdinator door hoe het gaat met de pas opgestarte vrijwilligers. De meters
komen 2 x per jaar samen om te bespreken hoe het meterschap loopt en of er bijgestuurd moet worden.

4.3.2. Ondersteuning in groep: vorming en intervisie

Aanbod in 2025:
e 15 januari: Casusbespreking methodiek ethische knopen
e 12 februari: Bezoek aan LDC Orleanshof
e 13 maart: ABC van de motivatie gegeven door prof. Anja Van den Broeck (KUL)
e 24 april: Makkelijk communiceren met anderstaligen gegeven door agentschap Integratie &
Inburgering
e 21 mei: Intervisie over onmacht, raakbaarheid, veerkracht en verantwoordelijkheid o.l.v.
Katrien Ruytjens
e 28 mei: Perinataal ondersteunen van gezinnen in een kwetsbare situatie - online
e 2 juni: Executieve functies stimuleren bij kinderen - online
e 24 juni: Teambuilding activiteit
10 september: Kennismaking en ervaringsuitwisseling tussen nieuwe en oude vrijwilligers met
speeddate
16 oktober: Omstaanderstraining gegeven door agentschap Integratie & Inburgering
6 november: Handelen bij verontrusting - online
13 november: Film “My paper Life” met nabespreking
12 december: Dankmoment

4.3.3. Appreciatie tonen en binden van vrijwilligers

e |njuniorganiseren we altijd een leuke activiteit om de zomer in te zetten. Dit jaar deden we
een wandeling in Averbode bos met een ijsje als afsluiter.

e Op de Internationale Dag van de Vrijwilliger kregen alle vrijwilligers een complimentje van hun
gezin.

e Op het einde van het jaar wordt er een dankmoment georganiseerd.

e We sturen een kaartje en berichtje op hun verjaardag.

e We sturen een wenskaartje tijdens de eindjaarsperiode.

o Vrijwilligers die al 5 jaar actief zijn krijgen een cadeautje.
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5. Communicatieacties

Nieuwe vrijwilligers komen via verschillende wegen bij Home-Start terecht.

Kanalen
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5.1.Campagnes in 2025

In 2025 zijn volgende communicatieacties uitgevoerd met het zicht op de werving van vrijwilligers:

Januari
o Affichecampagne ‘Home-Start wenst je een warme thuis’
e Flyers in ontbijtmanden

Februari:
e Artikel Gezinsbond
e Artikel Nieuwsblad, Het Laatste Nieuws opstart Hageland +
e Artikel stadsmagazine Scherpenheuvel-Zichem

e Facebookadvertentie
Maart:
e Portret van 3 vrijwilligers Philippe, Floor en Elly: sociale mediacampagne
e Delen van Playmobil vacatures op sociale media
e Flyers goodiebag Ladies City Deluxe Diest
e Artikel gemeentemagazine Tielt-Winge

e Portret van 3 vrijwilligers Philippe, Floor en Elly: sociale mediacampagne
e Home-Start on tour met infostand in de bib, lokaal dienstencentra enz.
e Complimentenkaartjes

e Portret Elly op sociale media van de steden

e Standje lentejaarmarkt in Diest

Jaarverslag Home-Start Hageland



o Artikel gemeentemagazine Begijnendijk
e Facebookadvertentie
e Flyersin LDC en gemeentehuis Tielt-Winge

o Affichecampagne ‘Philippe, Floor en Elly’

e Post sociale media ‘week van de opvoeding’

o Tentoonstelling Gedeeld en betrokken ouderschap in Scherpenheuvel-Zichem
e Huis aan huis bedeling in Begijnendijk, Bekkevoort en Tielt-Winge

e Portret Elly in bioscoop UGC Aarschot
e Home-Start on tour

e Stadje zomermarkt Tielt-Winge

e Standje midzomer Begijnendijk

Juli:
e Portret Elly in bioscoop UGC Aarschot
Augustus:
e Reclamespot op radio Demerstad
September:
o Torenfeesten Zichem
e Standje bloedinzamelactie Rode Kruis in Diest
Oktober:
e Broodzakkencampagne in Begijnendijk, Bekkevoort en Tielt-Winge
November:
e Broodzakkencampagne in Begijnendijk, Bekkevoort en Tielt-Winge
e Scholen contacteren op oproep vrijwilliger te verspreiden
o Artikel Nieuwsblad en Het Laatste Nieuws
e Sociale media post van Tielt-Winge
e Delen van Playmobile vacatures op sociale media
December:

e Sociale media post ‘Dag van de vrijwilliger’

5.2. Permanente communicatieacties
Er zijn ook enkele communicatieacties die het hele jaar doorlopen:
e Vrijwilligersvacatures op relevante websites: Giveaday.be, 11.be, Indeed.be,
vrijwilligerswerk.be, Talentenbank, Hoplr
e Facebook, LinkedIn en Instagram Home-Start Vlaanderen en Home-Start Hageland
e Website Home-Start Vlaanderen
o Fietsflyers, folders en affiches
e Vermelding op website van de steden en gemeenten

6. Maatschappelijk debat en politiserend werk in 2025

6.1.Aandacht voor de preventieve gezinsondersteuning

Home-Startwerkingen strijden, samen met andere partners, tegen sociale ongelijkheid en armoede.
Home-Start Vlaanderen voedt mee het maatschappelijk debat over het ondersteunen van gezinnen in
een kwetsbare situatie.
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Home-Start Vlaanderen

Vrijwilligers werken gratis, maar vrijwilligerswerk is niet gratis. Samen met verschillende
partners uit de preventieve gezinsondersteuning, vormt Home-Start Vlaanderen het
‘Preventie Collectief’. Op 13 mei werd de visienota om de preventieve gezinsondersteuning
een prominentere plek te geven op de politieke agenda verspreid aan het kabinet, Opgroeien
en via de kanalen van de organisaties.

Studiedag Kinderen en gezinnen duurzaam versterken in het Vlaams Parlement, waar praktijk,
onderzoek en middenveld het belang van preventief werken in gezinnen duidelijk stellen en
beleidsaanbevelingen formuleren voor de politieke partijen.

Als lid van de Kinderrechtencoalitie Vlaanderen vertolken we de stem van kinderen die in een
kwetsbare situatie leven en benadrukken we het belang van het ondersteunen van ouders in
de zorg voor hun kinderen en het creéren van kansrijke omgeving.

Home-Start Vlaanderen neemt deel aan de commissie preventieve gezinsondersteuning van
het Vlaams Welzijnsverbond. Samen met het Welzijnsverbond komen we op voor de
preventieve ondersteuning van gezinnen door vrijwilligers en behartigen we onze belangen bij
het Vlaamse beleid.

We nemen deel aan het sectoroverleg en blijven bij het agentschap Opgroeien en de
betrokken kabinetten ijveren voor een structurele subsidiéring van het mobiel aanbod
preventieve gezinsondersteuning door vrijwilligers. Home-Start Vlaanderen sloot zich hiervoor
als actief lid aan bij het Preventie Collectief, een collectief van organisaties in de preventieve
gezinsondersteuning.

Studiedag Versterken van kinderen en jongeren die opgroeien in armoede i.s.m. De Katrol,
Uilenspel, Kompagnon, 't Scharnier, Kanzo en Howest Brugge, met een voorstelling van goede
praktijken.

Home-Start Hageland

De kinderraad van Aarschot werkte vorig schooljaar rond armoede. We werden uitgenodigd
om Home-Start voor te stellen en te luisteren naar al hun vragen en bedenkingen rond
armoede. Samen speelden we ook het privilege spel. Verschillende scholen deden mooie
acties voor Home-Start door de kinderraad. Zo werd er een Home-Start lied gemaakt en een
sponsorloop georganiseerd. Uiteraard was Home-Start Hageland ook aanwezig op de
eindvoorstelling.

Op 9 oktober nam Home-Start Hageland deel aan de zorgraden tour van ELZ Demerland. We
gaven onze visie op geintegreerde zorg en ondersteuning.

Stad Aarschot startte met een nieuw project vergelijkend met de WenSZboom in
Scherpenheuvel-Zichem. Er werd gevraagd wie mee kon nadenken over het nieuwe project.
Gezien Home-Start Hageland het project in Scherpenheuvel-Zichem kent, hebben we ons
geéngageerd om deze kennis te delen met Aarschot en samen mee na te denken hoe dit vorm
kan krijgen.

Uit de actiegroep Verzet tegen Armoede kwam een oproep om mee de dag tegen armoede
vorm te geven. In de actiegroep kwamen al verschillende leuke acties naar voor. Home-Start
Hageland heeft deelgenomen aan de kleinere werkgroep om de activiteit mee uit te werken
alsook de dag zelf de handen uit de mouwen te steken.

Home-Start Hageland maakt deel uit van de werkgroep vormingen van ELZ Demerland. We
namen een actievere rol op om samen met ELZ en de herstelacademie een workshop te
organiseren rond eenzaamheid in het ouderschap.


https://www.homestartvlaanderen.com/_files/ugd/9a1ece_e90116c116c243028f202f07cf2b1798.pdf
https://www.kompanjon.be/studiedag/
https://www.homestartvlaanderen.com/preventiecollectief
https://www.howest.be/nl/nieuws/versterken-van-kinderen-en-jongeren-die-opgroeien-in-kansarmoede

6.2.

Noden en signalen van de gezinnen

Huisvesting: We blijven signalen ontvangen en stellen zelf vast dat de huisvestingsituatie vaak
precair is. Niet enkel het zoeken naar een nieuwe woning verloopt erg moeizaam maar ook de
wachtlijst voor een sociale woning is enorm lang. Daarnaast zijn er bijna geen sociale
woningen die groot genoeg zijn voor gezinnen met meer dan 4 kinderen. Deze gezinnen vallen
in een duurdere prijsklasse op de particuliere markt. We merken ook op dat vele huizen waar
de gezinnen in wonen niet conform de veiligheids- en energievoorwaarden zijn. De
communicatie met de huisbaas loopt niet zelden moeilijk. Home-Start Hageland heeft dit jaar
op zeer regelmatige basis IGO, huurdersbond, huurgids en woonanker gecontacteerd in de
ondersteuning van verschillende gezinnen.

Mobiliteit: Openbaar vervoer rijdt niet regelmatig, de dienstverlening is moeilijk bereikbaar.
Daarnaast willen veel ouders hun rijbewijs halen, maar is de kost om naar de rijschool te gaan
is veel te hoog. Gezien ze geen netwerk hebben om hun te leren rijden is de rijschool wel
nodig.

Huiswerkbegeleiding: We blijven vaak de vraag krijgen of we enkel huiswerkbegeleiding
kunnen aanbieden. Dit doen we echter niet. We verwijzen door naar Auxilia, vzw Marodi in
Diest of een project van een stad/gemeente zelf. Toch blijft de vraag voor ondersteuning erg
hoog. We ijveren ervoor dat bestaande initiatieven ouders actief betrekken in de
huiswerkbegeleiding en ze te empoweren, zodat ze op termijn zelf hun kinderen kunnen
helpen. Zo leren ze de vaardigheden om dagelijks naar de agenda te kijken en te ondersteunen
waar nodig.

Financiéle moeilijkheden: Meer dan in de voorbije jaren signaleren we financiéle
moeilijkheden in gezinnen, ook in gezinnen waar één of beide ouders werken. Vaak gaan deze
gezinnen ervan uit dat geen recht hebben op ondersteuning, omdat er een arbeidsinkomen is.
We leiden gezinnen die onder de armoededrempel leven naar het OCMW en wijzen hen op
bestaande grondrechten en hulpverlening.

Home-Start Hageland is een afdeling van Home-Start Vlaanderen vzw. Er is 1,5 VTE aan de slag in de
werking in Aarschot, Begijnendijk, Bekkevoort, Diest, Scherpenheuvel-Zichem en Tielt-Winge.

7.1. Partnerschappen in de stad/gemeente
Home-Start Hageland gaat lokaal partnerschappen aan, werkt mee aan lokale projecten en deelt
expertise in volgende overlegplatformen:

Algemene vergadering ELZ Demerland

Werkgroep vormingen ELZ Demerland

Overleg cluster Welzijn ELZ Demerland

Perinatale leeftijdsgroep Huis van het Kind Diest

Lagere school leeftijdsgroep Huis van het Kind Diest
Netwerkvergadering Huis van het Kind Aarschot

Actiegroep verzet tegen armoede Aarschot

Overleg lokaal netwerk vrijetijdsparticipatie Scherpenheuvel-Zichem
Perinataal dialoogmoment Aarschot — Diest — Scherpenheuvel-Zichem



8.2. Deel van het Home-Startgeheel

De 15 Home-Startwerkingen in Vlaanderen en Brussel vormen samen een lerend netwerk. De Home-
Start coordinatoren ontmoeten elkaar op regelmatige basis om bij te leren, ervaringen te delen en
signalen uit te wisselen.

e 18 02 2025: “Kijk met een kinderrechtenbril. Hoe pas jij het kinderrechtenperspectief toe in je
dagelijkse werking bij Home-Start?” ism Keki

e 1305 2025: Casusbespreking aan de hand van de DenKmethode

e 12 06 2025: Racisme verwondt, ism Dot vzw

e 2509 2025: Terugblik op 2025 en vooruitblik op 2026: communicatie, intervisies en lerende
netwerken, jaarverslag

e 2511 2025: Casusbespreking aan de hand van de DenKmethode

Daarnaast vormen de 10 werkingen van Home-Start Vlaanderen vzw, waaronder Home-Start Hageland
een team dat regelmatig intern overleg houdt om de interne werking af te stemmen.

7.2. Deskundigheidsverhoging en vorming in een breder netwerk

Door in te zetten op deskundigheidsbevordering van de medewerkers en kennisdeling in de organisatie
slaagt Home-Start er in verbinding te leggen met andere organisaties en een plek te vinden als
gewaardeerde partner in het werkveld. Home-Start Hageland volgde onderstaande opleidingen:

e 9januari: Webinar - Vrijwilligers werven via goede vacatures

e 23 januari: Studiedag: Nabij en Onmachtig

e 25 februari: De staat van het gezinsbeleid 2024: onverantwoordelijke ouders, verantwoord
beleid

e 18 maart: Social Work Day- Kansendans

e 3 april: Kindreflex basisvorming

e 22 mei: Studiedag- Kinderen en gezinnen duurzaam versterken

e 7 oktober: Inleiding in verblijfsrecht

e 11 oktober: Conference Home-Start Worldwide 2025- The funding mix

e 12 oktober: Conference Home-Start Worldwide 2025 - The Home-Start of tomorow

e 20 oktober: Studiedag- Versterken van kinderen en jongeren die opgroeien in kansarmoede

e 24 oktober: Koffie met Kennis | Opgroeien - thema Armoede
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Van je huis een echte thuis maken

Een luisterend oor, een klein duwtje in de rug, een wekelijks bezoek: het lijkt misschien bescheiden, maar voor
een gezin met jonge kinderen maakt het een wereld van verschil.

Elly ondersteunde als gezinsbuddy het gezin van Katia en Krishna. Het gezin verhuisde naar de Demerstreek en
mama beviel kort daarna van een tweeling. Als kersverse ouders wilden Katia als Krishna zich graag integreren
en van hun huis een echte thuis maken.

Een duwtje in de rug

Elly: “Als gezinsbuddy bij Home-Start ondersteunde ik Katia en Krishna om hun weg te vinden als jonge ouders
en een netwerk op te bouwen op de plek waar ze wonen. Ik hielp met de zorg voor de tweeling, de
thuisadministratie en terwijl we de buurt ontdekten met de tweeling, oefenden we Nederlands. Vaak is er
gewoon dat kleine duwtje in de rug nodig om dingen te ondernemen. Ondertussen is mijn traject als
gezinsbuddy in het gezin afgerond. De vrolijke tweeling werd 1,5 jaar, de ouders hebben van hun plek hun thuis
gemaakt, de mama slaagde voor het Nederlandse taalexamen en startte met vrijwilligerswerk.”

Een vriend aan huis

Elly: “Het moment dat het gezin me zei dat ze me echt als een goede vriendin beschouwden is voor mij het
meest memorabel moment. Ook na de afronding van de ondersteuning blijven we contact houden en doen we
nog af en toe leuke dingen samen. Het gezin weet dat ze op me kunnen rekenen.”

Een wereld van verschil voor gezin én vrijwilliger

Elly: “Mensen in je eigen buurt leren kennen en ondersteunen, een goed gesprek, een luisterend oor of een
helpende hand kunnen wel degelijk een wereld van verschil maken. Je doet dit niet alleen. Home-Start biedt
zijn vrijwilligers tal van waardevolle workshops en lezingen aan die je ook persoonlijk rijker maken. Elke maand
kan je met je collega-gezinsbuddy’s in gesprek. De lokale co6rdinator staat je bij met raad en daad. Je leert
mensen in je stad van dichtbij kennen, bouwt vriendschappen op en biedt een helpende hand waar nodig. En
dat is net hoe we een gemeenschap vormen.”

Als gezinsbuddy bij Home-Start ondersteunde
@ e ik Katia en Krishna om hun weg te vinden als
S a“ jonge ouders en een netwerk op te bouwen op
de plek waar ze wonen.
Elly, gezinsbuddy Hageland

‘—."
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Als een jong gezin in nood

je hart opent en raakt,

als jij hun wereld, stap voor stap,
mooier en ruimer maakt,

als je wegen durft te tonen,
echt een bmggenbouwer bent,
2achtheid door het leven weeft,
graag focust op talent,

dan hebben wij je nodig,
je kijk én roze bril,

een gift of wekelijks bezoek,

ze maken het verschil.

Home-Start Vldanderen vzw X Liz is More
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